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1- Introduccion.

La Educacion Fisica persigue el desarrollo de la persona en su globalidad, lo que implica aspectos
motores, biolégicos, cognitivos, de relacion interpersonal y afectivo-emocionales. La Educacion
Fisica en el Bachillerato continua la progresion de los aprendizajes de las etapas anteriores y
proporciona al alumnado la ayuda necesaria para que adquiera las competencias relacionadas con
la autogestién y la autonomia que estan implicadas en el desarrollo de un estilo de vida activo y
saludable. A partir de esta idea de Educacién Fisica de calidad (Informe UNESCO, 2015), al
profesional de la materia se le propone asentar los roles como educador/a, facilitador/a y promotor/a
de una educacion activa y comprometida con el trabajo contextualizado y competencial de los
aprendizajes.

La Educacion Fisica tendra como finalidades que el alumnado: a) desarrolle conductas motrices
que le permitan actuar en contextos y actividades variadas; b) se aproxime y descubra, de forma
activa, los conocimientos elementales que constituyen la cultura basica de las practicas motrices; c)
adopte principios civicos y de valores que le permitan interactuar con otros en los contextos
sociales de practica de actividad fisica; d) adopte un estilo de vida activo y saludable.

Los descriptores de las competencias establecidos para el Bachillerato, junto con los objetivos
generales de esta etapa, establecen el punto de partida para la definicion de las competencias
especificas de esta materia. Este elemento curricular se convierte en el referente a seguir para dar
forma a la Educacion Fisica que se pretende desarrollar: mas competencial, actual y alineada con
los retos del siglo XXI. Las competencias especificas de la materia de Educacién Fisica recogen y
sintetizan estas lineas de trabajo, que buscan consolidar el desarrollo integral de la persona, un
estilo de vida activo y saludable que permita al alumnado perpetuar a lo largo de su vida habitos
vinculados con la planificacion auténoma y la autorregulacién de su practica fisica, asi como el resto
de los componentes que afectan a la salud. De este modo, el alumnado tendra al final de su paso
por este curso, autonomia para desarrollar y gestionar diferentes actividades fisicas, deportivas y

artistico-expresivas y participar de un estilo de vida activo.
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Las competencias especificas de la materia de Educacién Fisica en Bachillerato recogen y
sintetizan estos retos, abordando la motricidad de forma mas elaborada y auténoma, dando
continuidad a los logros y avances experimentados por los estudiantes durante la etapa de
Educaciéon Secundaria (a través de situaciones motrices individuales, de oposicién, de cooperacion,
de colaboracion-oposicion, en el medio natural y con intenciones artisticas o expresivas). Para
alcanzar estas nuevas competencias especificas, se presentan seis bloques de saberes basicos
que se organizan en torno a las tres dimensiones con las que se establecio la ORDEN
ECD/489/2016 (BOA 2 de junio de 2016), y que se estructuran de la misma forma que en las etapas
de educacion obligatoria:

— Dimension |: eje vertebrador de la Educacion Fisica, comprendida como la pedagogia de las
conductas motrices. Se articula a través de los dominios de accion, expresados y desarrollados en
los saberes del Bloque A: Resolucidén de problemas en situaciones motrices.

— Dimension |l: inseparable de la dimension | porque resulta de la vivencia motriz de la
misma, y esta relacionada con la cultura, el autoconocimiento, los valores y la sostenibilidad. Esta
dimension se desarrollara través del Bloque B: Manifestaciones de la cultura motriz, el Bloque C:
Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices y el Bloque D: Interaccion
eficiente y sostenible con el entorno.

— Dimension 1ll: relacionada con el desarrollo de identidades activas a través de la
construccion de una vida saludable. Esta vinculada con aprendizajes transversales para la
Educacion Fisica. Esta dimension se potenciara mediante el Bloque E: Organizacion y gestiéon de la

actividad fisica y el Bloque F: Vida activa y saludable.
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2. Competencias especificas y su vinculacion con otras competencias.

Competencia especifica de la materia Educacion Fisica 1:
CE.EF.1. Adaptar autbnomamente la motricidad para resolver situaciones motrices segun la
l6gica interna de las mismas (capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como
las habilidades y destrezas motrices especificas de algunas modalidades practicadas a
diferentes situaciones con distintos niveles de dificultad, aplicando eficientemente procesos de
percepcion, decision y ejecucion), y consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia
al enfrentarse a desafios fisicos.

Vinculacién con otras competencias.
Esta competencia tiene relacion con el resto de competencias especificas de la materia, pues no
es posible comprender las unas sin las otras. A través de la vivencia de las diferentes
situaciones motrices el alumnado se conecta con la cultura de su entorno. No hay que olvidar
que el juego es un bien cultural inmaterial declarado por la UNESCO (CE.EF.2). Comprender la
Educacion Fisica desde la accidon motriz, supone entender la importancia de la intervencién
sobre el alumnado en su totalidad, donde su conducta motriz esta moldeada por las emociones
(CE.EF.3). Como consecuencia de la practica y a través de un proceso ordenado, sistematico y
consciente, obtenemos mejoras en la salud (CE.EF. 5). Y sin duda todo pasa por el desarrollo de
comportamientos sostenibles y de respeto a nuestro entorno (CE.EF. 4).
Ademas, esta competencia tiene vinculaciéon con competencias especificas de otras materias.
Aunque la relacion existe con mas asignaturas, podemos destacar: Fisica y Quimica, Anatomia
Aplicada, y Tecnologia e Ingenieria | para poder comprender cdmo actuan las fuerzas o como se
transforma la energia en algunas situaciones motrices individuales, o como lograr el equilibrio en
acrosport, por ejemplo. Asi mismo hay que destacar la vinculacién con aspectos relacionados
con la musica y las situaciones propias artistico-expresivas mediante el trabajo del ritmo y uso
del espacio de accion entre otros aspectos.

Vinculacién con los descriptores de las competencias clave.
Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores operativos: CPSAA1.2,
CPSAA4, CD2, CD3.
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Competencia especifica de la materia Educacion Fisica 2:
CE.EF.2. Analizar criticamente e indagar acerca de las practicas y manifestaciones culturales
vinculadas con la motricidad segun su origen y su evolucion desde la perspectiva de género y de
los intereses econdmicos, politicos y sociales que hayan condicionado su desarrollo,
practicandolas y fomentando su conservacion para defender, desde una postura ética y
contextualizada, los valores que pueden transmitir.

Vinculacién con otras competencias.
La cultura motriz es un patrimonio que el alumnado debe asumir. A la hora de hacerlo, conviene
que todas y cada una de las personas lo hagan a través de la practica consciente y reflexiva
asimilando su légica interna (CE.EF.1) y conociendo su légica externa, en cuestiones tales como
la autorregulacién emocional, el respeto a los participantes y la eliminacion de la discriminacion y
la violencia (CE.EF.3). Igualmente, forma parte de la légica externa de la cultura motriz el
conocimiento, conservacion y mejora del entorno natural y urbano (CE.EF.4).
Por su parte, la contribucion a “la educacion de los sentimientos estéticos y al desarrollo de una
actitud reflexiva con respectos al lenguaje y sentido de las imagenes”, planteada en la CE.FI.8,
puede aplicarse a la cultura motriz. Del mismo modo cabe la vinculacion de esta competencia
con la CE.LCL.1 cuando habla del conocimiento de la realidad plurilingle y pluricultural de
Espafa y de la valoracién de esta diversidad como fuente de patrimonio cultural.

Vinculacién con los descriptores de las competencias clave.
Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores: STEMS, CPSAA 1.2,
CC1, CCEC1.

Competencia especifica de la materia Educacién Fisica 3:

CE.EF.3. Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de actividad
fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de
habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados,
adoptando una actitud critica y proactiva ante comportamientos antideportivos o contrarios a la

convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el
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éxito en estas situaciones, para contribuir autbnomamente al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa, fomentando la deteccion
precoz y el conocimiento de las estrategias para abordar cualquier forma de discriminacion o
violencia.

Vinculacién con otras competencias.
Esta competencia especifica tiene relacion con varias de las competencias especificas de esta
materia. El profesorado intervendra sobre las conductas motrices del alumnado, y dichas
conductas estan moldeadas por las emociones. Los dominios de accién nos ayudaran a conocer
las caracteristicas de su practica y su vivencia emocional (CE.EF.1). Durante la practica motriz
se generan interacciones de diversa indole, que pueden provocar momentos de debates o
intercambio de opiniones. Hacerlo desde la vision de la sostenibilidad desarrollando conductas
ecosocialmente responsables es un aspecto fundamental (CE.EF.4). Y por ultimo, los
aprendizajes adquiridos a través de esta competencia tienen que tener una trasferencia hacia el
estilo de vida del alumnado, (CE.EF.5) incorporando la gestion de los conflictos, la escucha
activa y la asertividad, entre otros aspectos, a su estilo de vida.

Esta competencia también tiene relacidn con cualquier materia del curriculo que implique
trabajar en grupos, expresar ideas y sentimientos, gestionar emocionalmente acontecimientos,
asi como el tratamiento de los estereotipos de género y de competencia.

Vinculacién con los descriptores de las competencias clave.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores operativos: CCL5,

CPSAA1.1, CPSAA2, CPSAA5, CC3.

Competencia especifica de la materia Educacion Fisica 4:

CE.EF.4. Implementar un estilo de vida sostenible y comprometido con la conservacion y mejora
del entorno, organizando y desarrollando acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la
actividad fisica y al deporte, y asumiendo responsabilidades en la seguridad de las practicas,
para contribuir activamente al mantenimiento y cuidado del medio natural y urbano y dar a
conocer su potencial entre las personas que forman la comunidad.

Vinculacién con otras competencias.
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La integracion de actitudes y acciones ecosocialmente responsables del alumnado estaran
ligadas con la adopcidn de un estilo de vida activo (CE.EF.5), al acercamiento a manifestaciones
culturales de caracter motor (CE.EF.2), a la gestidon de sus emociones y sus habilidades sociales
(CE.EF.3) y al desarrollo de todos los procesos de toma de decisiones que intervienen en la
resolucion de situaciones motrices (CE.EF.1).
También tiene vinculacion con las competencias especificas de Biologia y Geologia en lo
relacionado con fomentar estilos de vida sostenibles y saludables (CE.BGCA.5).

Vinculacién con los descriptores de las competencias clave.
Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores operativos: STEMS5,
CPSAA 1.2, CPSAA2, CC4, CE1.

Competencia especifica de la materia Educacion Fisica 5:
CE.EF.5. Interiorizar un estilo de vida activo y saludable, planificando responsable y
conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacion personal basada en
informacion constatable, y llevandola a la practica de manera consecuente, para satisfacer sus
demandas de ocio activo y de bienestar personal.

Vinculacién con otras competencias.
El aprendizaje e interiorizacion de un estilo de vida saludable y un uso auténomo y saludable del
tiempo libre tienen mas sentido si se comprenden mejor las actividades motrices que lo
alimentan; por ello, abordarlos mediante la resolucion de situaciones motrices hace que estos
aprendizajes quedan mucho mas consolidados. (CE.EF.1.)
De la misma manera, ese aprendizaje esta imbuido en una cultura motriz cuyas manifestaciones
debe conocer y aprovechar con especial atencion a lo relacionado con la construccion de la
imagen corporal (propia y ajena) y a la interpretacion de los estereotipos. (CE.EF.2.)
Un estilo de vida activo orientado al uso saludable del tiempo libre, lleva implicita una correcta
autorregulacion emocional y una adecuada insercion social (CE.EF.3), para lo que la
colaboracion y cooperacion con los demas, la adecuada dedicacion al logro y mantenimiento del
medio natural en condiciones de maxima seguridad para uno mismo y para los demas, cobran

gran importancia. (CE.EF.4)


http://ce.ef
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Vinculacién con los descriptores de las competencias clave.
Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores: STEM2, STEM5, CD1,
CD4, CPSAA 1.1, CPSAA 1.2, CPSAAS5, CES.

3. Criterios de evaluacion y su concrecion con las competencias especificas.

Los criterios de evaluacion son los referentes que indican los niveles de desempeino esperados en
el alumnado en las situaciones o actividades a las que se refieren las competencias especificas de
cada materia 0 ambito en un momento determinado de su proceso de aprendizaje. El trabajo
sistematico de todos los criterios de evaluacion a lo largo de este curso determinara la adquisicidon
de las competencias especificas de la materia y por lo tanto su contribucion a las competencias
establecidas en el anexo | del alumnado al término de la etapa de Bachillerato.

La evaluacion en Educacion Fisica debera ser continua, formativa y compartida, y estara dirigida
hacia la mejora del aprendizaje del alumnado. Los criterios de evaluacién seran el referente para
llevar a cabo este proceso, al concretar el desarrollo de las competencias especificas de la materia.
La relacion existente entre estos y los saberes basicos permitira integrar y contextualizar la
evaluacion en el seno de las situaciones de aprendizaje que se vayan planteando a lo largo de las

distintas unidades didacticas de esta etapa.

CE.EFA1
Adaptar autbnomamente la motricidad para resolver situaciones motrices segun la logica interna de
las mismas (capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas asi como las habilidades y
destrezas motrices especificas de algunas modalidades practicadas a diferentes situaciones con
distintos niveles de dificultad, aplicando eficientemente procesos de percepcion, decision y
ejecucion), y consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios
fisicos.
1.1. Desarrollar proyectos motores mediante la resolucion de situaciones motrices de caracter
individual, en un medio con o sin incertidumbre, aplicando principios operacionales propios del tipo

de practica, siendo capaces de gestionar autbnomamente cualquier imprevisto o situacion que
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pueda ir surgiendo a lo largo del proceso de forma reflexiva, cognitiva, eficiente y ajustada a los

objetivos que se pretendan alcanzar.

1.2. Resolver situaciones motrices de cooperacién en un medio con o sin incertidumbre, aplicando
con fluidez y control procesos de percepcion, decision y aplicacion practica, adaptando las
estrategias para ajustarse a las condiciones cambiantes que se producen en la practica.

1.3. Resolver situaciones motrices de oposicion o colaboracién-oposicion, aplicando principios
operacionales complejos propios de estas situaciones, basados en la descodificacion de las
conductas motrices del oponente y/o del compafero o compafera para ajustar la propia accién
motriz.

1.4. Crear y representar composiciones mediante una motricidad simbdlica, individuales o
colectivas, con o sin base musical, aplicando con precision, idoneidad y coordinacion escénica las
técnicas expresivas mas apropiadas a cada composicion para representarlas ante publicos

diferentes.

CE.EF.2
Analizar criticamente e indagar acerca de las practicas y manifestaciones culturales vinculadas con
la motricidad segun su origen y su evolucion desde la perspectiva de género y los intereses
econdmicos, politicos y sociales que hayan condicionado su desarrollo, practicandolas y
fomentando su conservacion para defender, desde una postura ética y contextualizada, los valores
que pueden transmitir.
2.1. Comprender y contextualizar la influencia cultural y social de las manifestaciones motrices mas
relevantes en la actualidad analizando sus origenes y su evolucion hasta la actualidad y
rechazando aquellos componentes que no se ajusten a los valores de una sociedad abierta,
inclusiva, diversa e igualitaria.
2.2. Emplear de manera auténoma aplicaciones y dispositivos digitales relacionados con la gestion
de la actividad fisica, respetando la privacidad vinculada a la difusion publica de datos personales,
siendo capaces de interpretar de manera critica la informacion transmitida sobre las
manifestaciones culturales vinculadas a la motricidad, a través de los medios digitales sopesando

Sus pros y sus contras.
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CE.EF.3

Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de actividad fisico-deportiva
con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el
respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica y
proactiva ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones,
para contribuir autbnomamente al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes
espacios en los que se participa, fomentando la deteccion precoz y el conocimiento de las
estrategias para abordar cualquier forma de discriminacion o violencia.

3.1. Practicar diversas actividades motrices analizando sus beneficios desde la perspectiva de la
salud, el disfrute, la autosuperacion y las posibilidades de interaccion social, adoptando actitudes de
interés, esfuerzo, liderazgo y empatia al asumir y desempenfar distintos roles relacionados con ellas,
valorando su potencial como posible salida profesional.

3.2. Cooperar y colaborar mostrando iniciativa durante el desarrollo de proyectos y producciones
motrices, solventando de forma coordinada cualquier imprevisto o situacion que pueda ir surgiendo
a lo largo del proceso.

3.3. Establecer mecanismos de relacion y entendimiento con el resto de participantes durante el
desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia, haciendo uso efectivo de habilidades
sociales de dialogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género,
afectivo-sexual, de origen nacional, étnico, socio-econémica o de competencia motriz, y
posicionandose activa, reflexiva y criticamente frente a los estereotipos, las actuaciones

discriminatorias y la violencia.

CE.EF.4
Implementar un estilo de vida sostenible y comprometido con la conservacion y mejora del entorno,
organizando y desarrollando acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y
al deporte, y asumiendo responsabilidades en la seguridad de las practicas, para contribuir
activamente al mantenimiento y cuidado del medio natural y urbano y dar a conocer su potencial
entre las personas de la comunidad.

4.1. Promover y participar en actividades fisico-deportivas, interactuando con el entorno de manera

10


http://ce.ef

> GOBIERNO = tiempos
=<DE ARAGON

Departamento de Educacisn, IMSTITUTO DE EDUCACION SECUNDARIA

Cultura y Deporte

PROGRAMACION DIDACTICA

PD-LOMLOE-1° BACHILLERATO EDUCACION FiSICA

sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir, reduciendo al maximo su
huella ecoldgica y desarrollando actuaciones dirigidas a la conservaciéon y mejora de las
condiciones de los espacios en los que se desarrollen.

4.2. Practicar, organizar y evaluar actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas, asumiendo
responsabilidades, aplicando normas de seguridad individuales y colectivas para prever y controlar
los riesgos intrinsecos a la propia actividad derivados de la utilizacién de los equipamientos, el

entorno o la propia actuacion de los participantes.

CE.EF.5
Interiorizar un estilo de vida activo y saludable, planificando responsable y conscientemente su
actividad fisica a partir de la autoevaluacién personal basada en informacion constatable, y
llevandola a la practica de manera consecuente, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de
bienestar personal.
5.1. Incorporar de forma autonoma, los procesos de activacion corporal y relajacion,
autorregulacion y dosificacién del esfuerzo, durante la practica de actividades motrices.
5.2. Conocer y aplicar de manera responsable y autbnoma medidas especificas para la prevenciéon
de lesiones antes, durante y después de la actividad fisica, asi como para la aplicacion de primeros
auxilios ante situaciones de emergencia o accidente,
5.3. Planificar, elaborar y poner en practica de manera autbnoma un programa personal de actividad
fisica dirigido a la mejora o al mantenimiento de la salud, basado en informacién constatable,
aplicando los diferentes sistemas de desarrollo de las capacidades fisicas y motrices implicadas
(inteligencia motriz), y respetando la propia realidad e identidad corporal, evaluando los resultados

obtenidos.

4. Concrecion de los saberes basicos.

A. Resoluciéon de problemas en situaciones motrices.
Las situaciones motrices estan clasificadas en seis grandes familias de practicas: individuales, de

oposicion, de cooperacion, de colaboracidén oposicidon, en el medio natural y con intenciones

11
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artistico expresivas. Cada una de estos seis dominios de accidn se rigen por principios
operacionales, que son comunes a las practicas de un mismo dominio y que van mas alla de la
propia ejecucion del gesto técnico. Estan estrechamente vinculados al desarrollo de la conducta
motriz en el contexto propio de cada logica interna y estan expresados como saberes basicos. Para
aplicarlos en el aula los concretamos en reglas de accidon que pueden ser elaboradas por el
profesorado extraidas por el alumnado sobre su propia practica en el proceso de aprendizaje. Se
incluyen ejemplificaciones para la puesta en practica de las situaciones motrices de cada dominio
de accidn, que deberan ser tenidas en cuenta en funcion de las practicas seleccionadas segun los
criterios de evaluacion.

Conocimientos, destrezas y actitudes.

- Acciones motrices individuales: resolucion de situaciones motrices variadas ajustando
eficientemente las caracteristicas de la l6gica interna de la situacién individual. Reajuste de la
motricidad a partir de la reflexion y autoevaluacion sobre su practica. Encadenamiento de acciones
complejas basadas en la aplicacién de los principios operacionales trabajados en la anterior etapa,
como, por ejemplo: atletismo (vallas, carrera de obstaculos, triple salto), habilidades gimnasticas
basicas (equilibrios, giros y volteos encadenados), patinaje, triatlén, duatlén, parkour entre otros.

- Acciones motrices cooperativas: solucion de retos y situaciones problema proponiendo la
resolucién mas eficiente de acuerdo a los recursos disponibles. Sinergia de fuerzas y esfuerzos
para lograr el objetivo propuesto. Analisis colectivo de resultados, coevaluacién y evaluacion, y
reajuste de actuaciones para conseguir el éxito en actividades cooperativas, como por ejemplo en:
acrosport, gimnasia ritmica conjuntos, relevos, retos cooperativos entre otros.

- Acciones motrices de oposicion, principios operacionales: descodificacion de la conducta motriz
del oponente, equilibrio y desequilibrio espacial en espacio propio y del rival encadenando acciones,
anticipacion a las acciones y codificacion de las propias acciones. Autoevaluacion de la propia
accion para ajustar las conductas motrices propias. Algunas situaciones motrices de oposicion
interindividual son, por ejemplo: juegos de lucha, judo, badminton, tenis, minitenis, juegos de
frontdn, palas o tenis de mesa, entre otros.

- Acciones motrices de colaboracidn-oposicion: Ajuste de las conductas motrices en funcion de los
comportamientos motores de los companeros o compaferas y/o adversarios o adversarias. Puesta

en practica de algoritmos de ataque y defensa con mayor autonomia, adaptandose a las
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caracteristicas del contexto de accion. Principio de continuidad de la accién en situaciones motrices.
Desempefio de roles variados en procedimientos colectivos puestos en practica para conseguir los
objetivos del equipo, como por ejemplo en situaciones motrices de: balonmano, baloncesto, rugby,
futbol, voleibol, béisbol, hockey entre otros.

- Acciones motrices en el medio con incertidumbre: descodificacion de la incertidumbre del medio
para crear proyectos de accioén individuales o colectivos. Reflexionar sobre la practica provocando
una autoevaluacion para ajustar sus conductas motrices. Encadenamiento de acciones complejas
basadas, por ejemplo, en la orientacidn, senderismo, marcha noérdica, rutas BTT, escalada, esqui,
piraglismo, entre otras.

- Acciones motrices con intenciones artistico-expresivas: uso de la motricidad simbdlica y
referencial, el proceso creativo, autoevaluacion y coevaluacion del proceso y el resultado. Usos
comunicativos de la motricidad: técnicas especificas de expresion corporal. Practica de actividades
ritmico-musicales con intencionalidad estética o artistico-expresiva, produccién colectiva o
individual, organizacion de espectaculos y eventos artisticos expresivos.

Orientaciones para la ensenanza.

Los saberes basicos de este bloque siguen la linea de la anterior etapa, y de forma general se
busca que el alumnado sepa encadenar acciones mas complejas en cada uno de los dominios de
accion. Para ello tratara de aplicar una autoevaluacion a su practica donde pueda establecer
conclusiones sobre las mismas y pueda ajustar sus acciones, todo ello de forma practica. El
alumnado debe ser autbnomo en este proceso de construccidn de acciones mas complejas, pero el
docente o la docente guiaran el proceso de aprendizaje con las mismas estrategias que en
anteriores cursos, a través del uso de reglas de accién. De forma mas concreta y en funcion de
cada situacién motriz:

En las acciones motrices individuales, los principios operacionales trabajados en cursos anteriores
son aplicados para el encadenamiento y perfeccionamiento de acciones mas complejas. Por
ejemplo: si el alumnado tiene que realizar un encadenamiento de habilidades gimnasticas basicas
de doble voltereta, equilibrio de brazos y voltereta atras, tendra que aplicar con precision la
transformacion de la energia entre la doble voltereta y el equilibrio de brazos, la alineacién de
segmentos y la coordinacion de fuerzas para realizar el enlace entre el equilibrio de brazos y la

voltereta hacia atras.
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En las acciones motrices de cooperacion, oposicion y colaboracion oposicion, el encadenamiento

de acciones de forma mas eficiente queda patente en la aplicacion de los principios operacionales
de cursos anteriores. El analisis de la propia accion durante la practica motriz para ajustar las
conductas de forma mas elaborada, debe producir encadenamiento de acciones mas complejas.

Por ejemplo: en el caso del frontenis, trataré de descodificar la conducta motriz del contrario
obteniendo informacién sobre sus desplazamientos, orientacion con respecto al frontis y la forma
del golpeo para codificar las acciones propias. Es decir, captar la informacion para provocar un
desequilibrio espacial en el rival y conseguir su error. Por ejemplo, en acciones de
colaboracion-oposicién aplicaré el algoritmo de ataque de forma mas elaborada, ya que trataré de
generar la menor incertidumbre a mis compafieros o compaferas de equipo, de tal forma que mis
acciones sean acompafnadas de forma eficaz por el resto del equipo, buscando priorizar la accidon
colectiva: si el companero o la comparera avanzan con el mévil hacia zona eficaz, generando un
espacio, tendré que estar libre de marcaje en zona eficaz para recibir el mévil, y en caso de que mi
oponente directo descodifique la accion, tendré que generar un espacio eficaz para otro comparero
0 compainiera.

En las acciones motrices con incertidumbre del medio, de nuevo se priorizara el encadenamiento
de acciones en entornos con mayor nivel de incertidumbre. Por ejemplo: si el alumnado tiene que
encontrar una baliza en una carrera de orientacion con bicicleta, tendran que gestionar la
informacion que proviene del medio no solo para la busqueda de la baliza sino también para
adaptar sus acciones con la bicicleta.

En las acciones motrices con intenciones artistico-expresivas, el alumnado tratara de poner en
practica su motricidad simbdlica en el proceso creativo para la consecucion de una produccion que
sera observada por personas de la comunidad educativa. Por lo que sera necesario encadenar
acciones con precision que conlleven la gestiéon del espacio-tiempo en funcién de la técnica
aplicada. Por ejemplo: en teatro de sombras la aplicacion de la transposicion, nitidez, cercania o
lejania, en funcion de la musica, la historia a transmitir y el resto de compaferos o de companeras

que conforman la accion.

B. Manifestaciones de la cultura motriz.
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Conocer, comprender y utilizar de manera adecuada los roles y subroles que juegan quienes
participan en esas actividades, permite un uso de la cultura motriz profundo y formativo, mas alla de
lo estrictamente formal. Ello hace que el alumnado aproveche este tipo de practicas para situar
mejor sus propias conductas motrices, las interiorice dotandolas de mayor sentido, al tiempo que es
capaz de identificar las particularidades y riquezas de cada una de ellas. No se trata de sobrellevar
algunas experiencias, mas o menos proximas o exoticas, de manera superficial, sino de profundizar
en ellas intentando alcanzar tanto un conocimiento procedimental como un conocimiento
declarativo.

Conocimientos, destrezas y actitudes.

- Los juegos y deportes tradicionales y autdctonos y su vinculo cultural: origen, evolucion,
preservacion y factores condicionantes.

- La logica interna de juegos y deportes tradicionales y autéctonos, y de las actividades con
intencionalidad artistico-expresiva.

- Presencia en medios de comunicacién: deporte y perspectiva de género, estereotipos de género
en contextos fisico-deportivos.

- Deporte, politica y economia: analisis critico de su influencia en la sociedad. Mercado,
consumismo y deporte.

- Conocimiento y aplicacién de recursos TIC en las actividades fisicas, deportivas y
artistico-expresivas y uso de aplicaciones digitales como ayuda para la planificacion, desarrollo y
control de actividades fisicas, deportivas y artistico-expresivas.

Orientaciones para la ensefianza.

_No cabe limitarse a una mera recopilacion de juegos y danzas que el alumnado puede practicar;
hay que insistir en el talante activo de la busqueda en el doble sentido de que el alumnado participe
indagando en las fuentes de diversa indole (documentales, testimoniales, de transmision oral, etc.)
y participando en la comprension desde el punto de vista motor: cobmo, por qué, cuando se
actualjuega, qué significado y repercusion tienes las acciones (o las omisiones), qué alternativas se
pueden proponer, qué ocurre con esas alternativas, qué repercusiones tienen, etc.

A la hora de valorar estereotipos, modelos y tendencias ha de hacerse desde la practica, por

ejemplo simulando situaciones y valorando sus repercusiones.
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C. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices.
Este bloque se centra en el analisis y comprension de comportamientos sociales derivados de la
practica motriz. Implica poder afrontar la interaccién con las personas con las que realizo la practica
motriz y fomentar las relaciones constructivas e inclusivas entre participantes. Utilizar la resolucion
de conflictos de manera dialogada, expresar propuestas, pensamientos, emociones y actuar con
asertividad. Incidir en la gestion personal de las emociones y en el fomento de actitudes de
superacion, tolerancia a la frustracion y manejo del éxito y del fracaso en contextos de practica
motriz. Por otro, en el plano colectivo, implica poner en juego habilidades sociales para afrontar la
interaccién con las personas con las que se converge en la practica motriz. Se trata de dialogar,
debatir, contrastar ideas y ponerse de acuerdo para resolver situaciones, expresar propuestas,
pensamientos y emociones, escuchar activamente y actuar con asertividad.
Conocimientos, destrezas y actitudes.
- Gestidn emocional: el estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones.
Estrategias de autorregulacién colectiva del esfuerzo y la capacidad de superacion para afrontar
desafios en situaciones motrices.
- Perseverancia y tolerancia a la frustracion en contextos fisico deportivos. - Habilidades sociales:
conductas prosociales en situaciones motrices colectivas.
- Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracidn social. Funciones de
arbitraje deportivo.
- Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices
(comportamientos violentos, discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes
xenofobas, racistas, LGTBIfobicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.
- Ambito profesional-laboral: profesiones que rodean al deporte.
Orientaciones para la ensenanza.
Se plantearan situaciones en las que el alumnado tenga que desempeniar roles diversos
relacionados con la practica fisica (participante, espectador activo, arbitro/a, entrenador/etc.) que
ayudaran a analizar y vivenciar las relaciones sociales desde diferentes perspectivas. Ademas, esta

competencia pretende ir un paso mas alla en esta etapa, contribuyendo a generalizar y
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democratizar las practicas motrices que se desarrollen en el centro, asi como los espacios de
interaccion en los que se reproduzcan, fomentando la difusion de manifestaciones deportivas que
no estan afectadas por estereotipos de género o competencia motriz, como si ocurre en ocasiones

con las mas predominantes o extendidas.

D. Interaccioén eficiente y sostenible con el entorno.
Este bloque ofrece al alumnado experiencias encaminadas al fomento de conductas sostenibles y
ecologicas, desarrollando para ello actividades fisico-deportivas en contextos variados, participando
desde planteamientos basados en la conservacion y la sostenibilidad. Incide sobre la interaccion
con el medio natural y urbano desde una triple vertiente: el uso y disfrute del medio desde la
motricidad y la sensorialidad, la responsabilidad en su conservacion desde una vision de
sostenibilidad y su caracter compartido desde una perspectiva comunitaria del entorno.
Conocimientos, destrezas y actitudes.
- Fomento de la movilidad activa, segura, saludable del transporte activo y sostenible en actividades
cotidianas. El aprendizaje de la practica ciclista segura. - Analisis de las posibilidades del entorno
natural y urbano para la practica de actividad fisica: equipamientos, usos y necesidades. -
Actuaciones para la mejora del entorno urbano desde el punto de vista de la motricidad (uso
deportivo, accesibilidad, movilidad, seguridad o similares). - Prevision de riesgos asociados a las
actividades y los derivados de la propia actuacion y de la del grupo. Factores y elementos de riesgo
durante la realizacion de actividades que requieren atencion o esfuerzo (cansancio, duracion de la
prueba o similares). Materiales y equipamientos: uso segun las especificaciones técnicas de los
mismos. - Uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de
actividad fisica. Promocién y usos creativos del entorno desde la motricidad. - Seleccion
responsable y sostenible del material deportivo. Tareas de reparacién, creacion y mantenimiento de
espacios y material. Analisis critico de estrategias publicitarias. - Cuidado y mejora del entorno
préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en el medio natural y
urbano. - Barreras arquitectoénicas y obstaculos del entorno que impidan o dificulten la actividad
fisica auténoma y saludable en el espacio publico y vial.

Orientaciones para la ensenanza.
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En la linea de los saberes basicos de este bloque, lo que se busca es que el alumnado desarrolle
actitudes y acciones de preservacion del medio ambiente y los seres vivos, el consumo responsable
como reciclar, reducir el gasto de agua, minimizar el uso de envases y papel, reutilizar
equipamientos y materiales, etc. Aplicar principios de seguridad para crear valor y transformar su
entorno de forma sostenible, adquiriendo compromisos como ciudadano/a. Un posible ejemplo de lo
anterior, seria disefar, organizar, realizar y evaluar una carrera de orientacion (acciones motrices en
el medio natural) para un curso de un nivel inferior del centro en un entorno cercano, natural o
urbano, en la linea de planteamientos como aprendizaje servicio. Utilizariamos cédigos QR como
balizas que serian fichas de concienciacidon de respeto al medio ambiente y a los seres vivos que en
él habitan. Con anterioridad a la carrera, se elaborara una prevision de riesgos, trabajando los
principios de seguridad activa y pasiva. Ademas de elaborar un protocolo para dejar el entorno
donde se ha desarrollado la carrera mejor que antes, entendiéndolo como un servicio a la

comunidad.

E. Organizacion y gestion de la actividad fisica.
Este bloque estara centrado en que el alumnado interiorice habitos orientados a un modelo de vida
activa y saludable, autorregulacion de esfuerzos durante la practica, prevencién de lesiones y
aplicacion de primeros auxilios. Sera necesario dotar al alumnado de procedimientos que le
permitan aplicar con rigor parametros vinculados a la actividad fisica con una orientacion saludable,
de forma que los pueda desarrollar e incorporar a sus rutinas diarias.
Conocimientos, destrezas y actitudes.
- Gestidn de las medidas relacionadas con la planificacion de la actividad fisica y deportiva (tipo de
deporte, material necesario, objetivos de la preparacién, actividades y similares).
- Planificacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: Sistemas de entrenamiento -
Eleccidn de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad
fisica y del deporte en funcién del contexto, actividad y compaferos y compafieras de realizacion.
- Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Ejercicios compensatorios de la musculatura
segun la actividad fisica. Gestion del riesgo propio y del de los demas: planificacién de factores de

riesgo en actividades fisicas. Medidas colectivas de seguridad.
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- Actuaciones criticas ante accidentes. Desplazamientos y transporte de accidentados.
Reanimacion mediante desfibrilador automatico (DEA) o semiautomatico (DESA). Protocolo RCP
(reanimacion cardiopulmonar). Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares
(maniobra de Heimlich, sefales de ictus y similares). Contenido basico de kit de asistencia
(botiquin).

Orientaciones para la ensenanza.

Este bloque se relaciona con el desarrollo de identidades activas a través de la construccion de una
vida saludable. Un ejemplo del trabajo de este bloque seria en la unidad didactica de rugby. Se
vincula el trabajo de mejora de la fuerza, mediante la planificacion y el desarrollo de los sistemas de
entrenamiento, para obtener esa mejora aplicada al juego real. De esta manera se consigue un
trabajo sobre la capacidad fisica basica de la fuerza contextualizado en las practicas motrices,
aspecto fundamental para que estos saberes adquieran un significado real para el alumnado.

Otro ejemplo, de manera especifica, el alumnado puede realizar en una dinamica de centro, dentro
de una semana cultural y de un taller a estudiantes de la ESO, el uso de un desfibrilador automatico
(DEA) o semiautomatico (DESA). También se puede desarrollar una dinamica de taller informativo
dentro de los recreos para la atencion de situaciones de riesgo en su vida cotidiana en la que
existan indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefales de ictus y

similares).

F. Vida activa y saludable.

Puede que parte del alumnado de este curso asista a clases de Educacién Fisica por ultima vez en
su vida. Es el momento de dar entrada a la autonomia con el fin de que aprenda e interiorice formas
y procedimientos que le permitan continuar de forma auténoma en el futuro, o juzgar con claridad y
conocimiento, ofertas de vida activa y saludable que podra encontrar en el mercado o en otras
iniciativas.

Conocimientos, destrezas y actitudes.
- Salud fisica: programa personal o grupal de actividad fisica (atendiendo a frecuencia, volumen,
intensidad y tipo de actividad). Autoevaluacion de las capacidades fisicas y coordinativas (como

requisito previo a la planificacion): técnicas, estrategias y herramientas de medida. Identificacién de
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objetivos (motores, saludables, de actividad o similares) a alcanzar con un programa de actividad
fisica personal o grupal. Evaluacién del logro de los objetivos del programa y reorientacién de
actividades a partir de los resultados. Dietas equilibradas segun las caracteristicas fisicas y
personales. Técnicas basicas de descarga postural y relajacion. Técnicas especificas, por ejemplo:
musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) para entrenamiento de la fuerza. Identificacién
de problemas posturales basicos y planificacion preventiva de la salud postural en actividades
especificas.

- Salud social: Practicas de actividad fisica con efectos positivos sobre la salud personal y
colectiva: la practica de la bicicleta como medio de transporte habitual: integracion, si es posible, en
la Programacion General de Centro (PGA). Practicas de actividad fisica que puedan tener efectos
negativos para la salud individual o colectiva. Habitos sociales y sus efectos en la condicion.

- Salud mental: técnicas de respiracion, visualizacion y relajacion para liberar estrés y enfocar
situaciones que requieren gran carga cognitiva y/o emocional. Trastornos vinculados con la imagen
corporal: vigorexia, anorexia, bulimia y otros. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y
analisis critico de su presencia en publicidad y medios de comunicacién.

Orientaciones para la ensefanza.

Si las herramientas (procedimientos y sistemas de trabajo y entrenamiento) ya se conocen bien por
el trabajo realizado en la ESO es el momento de plantear el crecimiento en autonomia: el alumnado
diagnostica, disefia, propone, pone en accién, controla y evalua, todos ellos de forma progresiva; el
profesorado va permitiendo mayor autonomia alcanzando situaciones de mera supervision para
asegurarse de que el trabajo se lleva a cabo correctamente. No limitarse a la dimension fisica, sino
incluir también, de forma explicita, la dimensién social y la mental, y si es de forma conjunta mucho
mejor.

La evaluacion formativa, que busca el aprendizaje y no la mera constatacion de resultados, y
compartida, realizada en colaboracion con otros agentes, debe tener presencia: por ejemplo, se
organiza al alumnado en grupos, de modo que cada equipo disefia y ejecuta en colaboracion
revisando lo vivido tras cada periodo (por ejemplo, sesidén) y proponiendo mejoras y ajustes a partir

de la informacion captada.
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5. Criterios de calificacion y ponderacion de los criterios de evaluacion.
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Con el fin de aportar mas claridad al proceso evaluador, los criterios de calificacion para la

obtencién de una calificacidon positiva en la asignatura de Educacién Fisica van a ser la media

ponderada de los criterios de evaluacion realizados hasta el momento durante cada uno de los

trimestres (evaluacion continua) distribuidos en las diferentes unidades didacticas del curso.
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ajustada a los objetivos que se
pretendan alcanzar.

1.2. Resolver situaciones motrices

I ‘2 i
sin incertidumbre, aplicando con
fluidez y control procesos de
percepcion, decisién y aplicacién
practica, adaptando las estrategias
para ajustarse a las condiciones
cambiantes que se producen en la
practica.

R
[>
>
N

7.4%

3R I - - -
de oposicién o

lal . L. l I
2% principios operacionales complejos
e - I I -I -

basados en la descodificacion de las

>
1=

conductas motrices del oponente

y/o del compaiiero o compaiiera
para ajustar la propia acciéon motriz.

1.4. Crear y representar
.. i
motricidad simbdlica, individuales o
2 colectivas, con o sin base musical,
aplicando con precision, idoneidad y
(7.4%) o . .
coordinacion esceénica las técnicas
expresivas mas apropiadas a cada
s, |
ante publicos diferentes.

|
>
=

2.1. Comprender y contextualizar la
influencia cultural y social de las
manifestaciones motrices mas
7.4%) |relevantes en la actualidad
analizando sus origenes y su
evolucion hasta la actualidad y

154
X
=
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rechazando aquellos componentes
que no se ajusten a los valores de
n i bierta. inclusiv.

diversa e iqualitaria.

2.2. Emplear de manera auténoma
I . i i jigital
relacionados con la gestién de la
tividad fisi tando |
privacidad vinculada a la difusiéon
(7 4%) capaces de interpretar de manera
critica la informacidn transmitida

>
>
>
>
>
>
>
>
100

sobre las manifestaciones culturales
vinculadas a la motricidad, a través
de los medios digitales sopesando
Sus pros y sus contras.

3.1. Practicar diversas actividades
motrices analizando sus beneficios
desde la perspectiva de la salud, el
disfrute. la autosuperacioén y las
1 posibilidades de interaccion social,
n i interé
esfuerzo, liderazqo y empatia al
. | Aar distint |
relacionados con ellas, valorando su
ial ibl lid
profesional.

|
I
I
I
(48]

3.2. Cooperar y colaborar mostrando
iniciativa durante el desarrollo de

1 proyectos y producciones motrices,
solventando de forma coordinada
cualquier imprevisto o situacion que
pueda ir surgiendo a lo largo del
proceso.

|
<
<
>
I
<
<
<
X
100

3.3. Establecer mecanismos de
1x relacion ntendimien nel
resto de participantes durante el
(3.7%)

desarrollo de diversas practicas
motrices con autonomia, haciendo

X
=
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uso efectivo de habilidades sociales

de didlogo en la resolucion de

conflictos y respeto ante la
diversidad, ya sea de género,
afectivo-sexual, de origen nacional,
étnico, socio-econémica o de
competencia motriz. y
posicionandose activa, reflexiva y
criticamente frente a los
estereotipos, las actuaciones
liscrimi . la viol .

4.1. Promover y participar en
actividades fisico-deportivas,
interactuando con el entorno de
manera sostenible, minimizando el
. .
1 impacto ambiental que estas puedan
producir, reduciendo al maximo su
(3.7%) L

huella ecologica y desarrollando
actuaciones dirigidas a la

L. . e |

condiciones de los espacios en los
que se desarrollen.

I
>3
=

4.2. Practicar, organizar y evaluar
tividades fisico-d .

artistico-expresivas, asumiendo

bilidad I |

1 normas de sequridad individuales y

colectivas para prever y controlar

los riesgos intrinsecos a la propia
tividad derivad le | ilizacié

de los equipamientos, el entorno o la

. ion de |
participantes.

|
>
I}
>
I
<
>
<
>
100

5.1. Incorporar de forma auténoma,
1 los procesos de activacién corporal
y relajacion, autorregulacién y
dosificacion del esfuerzo, durante la

practica de actividades motrices.

|
>
I
>
[$Y)
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5.2. Conocer y aplicar de manera
responsable y autdnoma medidas
especificas para la prevencién de
lesiones antes, durante y después
7.4%) lde la actividad fisica, asi como para
la_ aplicacion de primeros auxilios
ante situaciones de emergencia o
accidente,
5.3. Planificar, elaborar y poner en
e | .

programa personal de actividad
fisica dirigido a la mejora o al

154
[
1=

mantenimiento de la salud. basado
Ix en informacidén constatable,

(3,7%) |arlicando los diferentes sistemas de

desarrollo de las capacidades fisicas

y motrices implicadas (inteligencia

motriz respetando la propia

P
<
>
leo

reali identi rporal

evaluando los resultados obtenidos.

e Las tareas no presentadas en fecha y hora indicadas se valoraran con un maximo de 5
puntos.

Respecto al alumnado que tenga problemas médicos por los cuales este exento de toda
la parte practica de la asignatura (Exentos totales) debera de presentar el correspondiente
Certificado Oficial.

6. Procedimientos e instrumentos de evaluacién, con especial atenciéon

al caracter formativo de la evaluacién y a su vinculacién con los
criterios de evaluacion.

Procedimientos e instrumentos de evaluacion.

La evaluacién es el instrumento que debe servir tanto al profesorado como al alumnado
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para comprobar si el proceso de aprendizaje es eficaz: a partir de mecanismos de

retroalimentacion se pueden establecer las correcciones que sean necesarias. Todos los
elementos de este proceso pueden ser evaluados (objetivos, contenidos, materiales y
recursos didacticos, metodologia y sistemas de evaluacién). El departamento didactico
debera establecer los mecanismos de evaluacion previa que considere oportunos con el fin
de delimitar las necesidades educativas de todo el alumnado y, en base a ello, preparar las
estrategias didacticas necesarias, teniendo en cuenta el maximo nivel posible de atencién
a la diversidad.

A la hora de evaluar, el profesorado tendra como principal referencia el nivel inicial de
cada alumno y valorara sobre todo el progreso individual, su esfuerzo y participacién en
clase. Como esta materia es fundamentalmente practica, se considera que la asistencia a
clase y la actitud participativa seran factores indispensables para alcanzar los objetivos
propuestos. Se valoraran los aspectos de tipo cognitivo mediante trabajos y pruebas tanto
practicas como escritas. Los aspectos actitudinales, como el interés, la cooperacion, los
habitos higiénicos, se evaluaran mediante hojas de registro y planillas de observacion del
profesor. La valoracion de la mejora de sus capacidades fisicas se realizara mediante test
o pruebas objetivas. En Educacion Fisica debido a que los contenidos a desarrollar tienen
caracteristicas muy dispares, es necesario utilizar técnicas variadas que se ajusten a cada
necesidad. En lineas generales se van a combinar dos tipos de evaluacion, la referida a la
norma, que corresponde a la intencion de comparar el resultado del individuo con los
resultados de una poblacion o grupo al que pertenece, es el caso de la bateria de test de
condicion fisica o la de habilidades deportivas. Sus funciones seran las de asignar un lugar
de orden a cada alumno dentro del grupo, certificar el nivel conseguido y predecir futuros
resultados.

También se usara la evaluacion referida al criterio, donde el resultado obtenido por al
alumno/a se compara con otros resultados realizados por €l mismo en las mismas pruebas
o respecto a un criterio fijado de antemano. En el primer caso se valora el progreso
realizado por el alumno/a independientemente del lugar que ocupa en el grupo. En el

segundo caso se valora el proceso realizado por el alumno/a hacia el objetivo propuesto.
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Estaria mas cerca de la pedagogia por objetivos, donde el profesor/a debe determinar el
nivel minimo que desea que logren los alumnos/as y tendra en cuenta, en funcion de la
situacion inicial, el progreso y la participacion de cada uno de ellos.

Asi pues, en algunos casos sera necesaria una evaluacion cualitativa, que depende
prioritariamente del juicio del profesor y donde se utilizaran procedimientos de
observacion. Pero hay también momentos en los que resulta mas adecuado una
evaluacion cuantitativa u objetiva, que trata de medir y cuantificar una caracteristica

particular. Para ello se usan procedimientos de experimentacion o rendimiento.

Tras esta introduccion podemos concretar estos procedimientos e instrumentos por el tipo
de prueba:

Pruebas orales

- Actividades de puesta en comun donde los alumnos/as explican las actividades realizadas
aplicando los conceptos y terminologia de la asignatura.

- Exdmenes tedrico-practicos donde aplican estas nociones. Se utilizan al efecto plantillas
disefiadas segun las necesidades de la unidad especificando a priori el baremo la prueba.

- Preguntas en las explicaciones que valoran el grado de atencidn a las mismas y que recogen
en el cuaderno del profesor como positivos 0 negativos cognitivos e inciden en la nota actitudinal

en mas/menos 0.25, que puede oscilar segun su importancia.

Pruebas escritas

- Examenes trimestrales sobre el libro o material proporcionado especificando baremos de

puntuacion.

- Trabajos/Examenes en los cuales realizan un esquema/resumen en base a un texto
elaborando un comentario personal, un cuestionario y ampliandolo con otros materiales. Para su
desarrollo tiene una hoja disefada al efecto donde se recoge como se evalla.

- Solicitud de trabajos obligatorios para conocer, ampliar o profundizar en un tema dirigidos a
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alumnado con problemas médicos, conflictivos o para recuperar faltas. Trabajos voluntarios para
subir nota sobre los contenidos trabajados en clase, que, si siguen instrucciones del profesor
referentes a forma de confeccion, tamafo, bibliografia ... suben un punto la nota del examen
Tedrico o examen/trabajo.

- Las fichas sobre los aspectos tedricos relacionados con los contenidos que se desarrollan de

forma practica. Se valoran de 0 a 10 puntos cada una.

- Trabajos de investigacion sobre diferentes temas como: ejercicios de calentamiento,
preparacion fisica, juegos tradicionales, expresion corporal o deportes. Tienen una calificacion

de 0 a 10 puntos.

% Estos trabajos se realizaran por trimestre y tendran que ser expuestos a los companeros.

+ Los contenidos a trabajar y el baremo de puntuacion viene especificado a continuacion:

GUION TRABAJO:

1. Portada: titulo del trabajo, nombres de los participantes y grupo.
2. indice: numerado.

3. Descripcion: indicar el tema o el nombre de la unidad didactica, asi como los conocimientos
previos que deben tener los estudiantes, las actividades de motivacién, etc. También indicar
el momento en el que se pondra en practica.

2. Obijetivos: establecer los objetivos didacticos para ver lo que los alumnos van a adquirir con
este trabajo.

3. Contenidos: hablar sobre los contenidos de aprendizaje que se van a aprender. Por ejemplo,
si voy a trabajar los pases y el bote en baloncesto, explicar en qué consiste cada técnica,
para qué sirve y qué tipos o variantes voy a trabajar (bote de proteccioén, de velocidad, pase
de pecho, picado, por encima de la cabeza, etc).

4. Secuencia de actividades: establecer la secuencia de aprendizaje, de forma que las
actividades estén relacionadas entre si. Dividir la sesion en calentamiento, parte principal y
vuelta a la calma. Explicar de forma concreta y detallada como se van a llevar a cabo cada
una de las actividades expuestas en clase. (Las actividades o ejercicios programados en
el trabajo tienen que ser novedosos, originales,...).
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5. Recursos materiales: indicar los diferentes recursos especificos que son necesarios.

6. Organizaciéon de espacio y tiempo: se recomienda indicar los aspectos concretos
relacionados con la organizacion del espacio y el tiempo que requiere cada actividad, es
decir, hay que especificar qué espacios se van a utilizar, como se van a organizar las
actividades y los compafieros dentro de cada espacio, y qué tiempo se va a necesitar para
trabajar cada una de las actividades programadas en el trabajo.

7. Referencias bibliograficas.

1. BAREMO EVALUACION TRABAJOS DE INVESTIGACION:

a. Presentacion del trabajo por escrito:
e Desarrollo completo de todos los puntos obligatorios. 2 ptos.
e Actividades adecuadas al contenido de exposicion: novedosas,
originales, progresivas, adecuadas al nivel técnico de la clase. 3 ptos.

b. Exposicion individual:
e Numero de actividades expuestas en relacion proporcional con los otros
componentes del grupo. 1 pto.
e Exposicion, conocimiento y claridad en las actividades expuestas. 2
ptos.
e Control, seguimiento y correcciones a los comparieros. 2 ptos.

2. CONTENIDOS TRABAJOS PRIMER TRIMESTRE:

1) PRIMEROS AUXILIOS:

PAS

Valoracién inicial.
Maniobra de Hemlich.
RCP.

Posiciones de seguridad.

2) PRIMEROS AUXILIOS:
e Otras lesiones: explicar en qué consisten, sintomas, posibles causas y
medidas de actuacion.
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3) SISTEMAS DE ENTRENAMIENTO CONTINUADOS:
e Meétodo continuado armonico.
e Fartlek.

4) SISTEMAS DE ENTRENAMIENTO CONTINUADOS:
e Entrenamiento Total.

5) SISTEMAS DE ENTRENAMIENTO FRACCIONADO:
e Repeticiones o series.

6) SISTEMAS DE ENTRENAMIENTO FRACCIONADO:
e Intervalico.

7) ENTRENAMIENTO DE FUERZA RESISTENCIA.
e A través de entrenamiento en circuitos.

8) ENTRENAMIENTO DE FUERZA EXPLOSIVA.
e A través de método de series.

9) ENTRENAMIENTO DE FUERZA MAXIMA.
e A través de entrenamiento en piramide

10) FLEXIBILIDAD ESTATICA Y DINAMICA.
e [Estatica: estiramientos (pasivos y activos) y FNP.
e Dinamica: rebotes y balisticos.

11) PLANIFICA UN ENTRENAMIENTO DE RESISTENCIA PARA 3 SEMANAS CON
UNA FRECUENCIA DE 3 DIAS A LA SEMANA.
e [Escoge diferentes partes de las distintas sesiones de la planificacion y
trabajalas en la sesion de clase.

12) PLANIFICA UN ENTRENAMIENTO DE FUERZA PARA 3 SEMANAS, CON UNA
FRECUENCIA DE 2 DIAS A LA SEMANA.
e Escoge diferentes partes de las distintas sesiones de la planificacion y
trabajalas en la sesion de clase.

13) CALENTAMIENTO GENERAL MAS CALENTAMIENTO ESPECIFICO
DIRIGIDO HACIA LA HALTEROFILIA Y HACIA UNA PRUEBA DE CARRERA
CON VALLAS.

3. CONTENIDOS SEGUNDO TRIMESTRE:
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¢ CONTENIDOS RELACIONADOS CON LA EXPRESION CORPORAL.
¢ MIMO, DRAMATIZACION Y BAILES (TRADICIONALES, MODERNOS, DE
SALON...).

4. CONTENIDOS TERCER TRIMESTRE:

e CONTENIDOS RELACIONADOS CON LOS DEPORTES COLECTIVOS E
INDIVIDUALES.

Test Fisicos

- Para medir el grado de desarrollo de las cualidades fisicas sobre las que se ha estado
trabajando a lo largo de las diferentes unidades didacticas. Se valora en una etapa inicial su nivel
en comparacion con su grupo de sexo / edad y posteriormente su evolucion respecto a su nivel
inicial. Se emplean las hojas de registro especificas y las tablas confeccionadas al efecto que se
procura actualizar cada afio con los nuevos datos aportados por los alumnos.

- Observacion y registro sistematico a través de hojas de control, anotaciones de sesion,
plantillas de observacion, que recogen los aspectos técnicos, tacticos, actitudinales... que sean

objeto de nuestro estudio incluidas pruebes de campo en los entrenamientos.

Pruebas motrices

- Para valorar las habilidades especificas que han alcanzado los alumnos/as en los diferentes
deportes. Se valora en una etapa inicial su nivel en comparacion con su grupo de sexo y edad y
posteriormente su evolucion respecto a su nivel inicial. Se emplean las hojas de registro
especificas y las tablas confeccionadas al efecto que se van actualizando cada afio con los

nuevos datos aportados por los alumnos.

Procedimientos de apreciacion

- Pruebas de Observacion indirecta, para incrementar la posibilidad de que realicen las

practicas, normalmente realizadas por Lesionados o exentos.

- Pruebas de ejecucion en las que se exige la realizacidén de una tarea poniendo de manifiesto la
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eficacia del aprendizaje. Por ejemplo, la ejecucion de una danza, una carrera de relevos, etc.

- Las hojas de registro utilizadas para las técnicas deportivas, gimnasticas o expresivas. En las
que se establecen una serie de secuencias, acciones, etc. y se observa su presencia o

ausencia. También se incluyen aqui las observaciones correspondientes a la evaluacién inicial

de cada unidad didactica.

- Escalas de clasificacion o puntuacién que también sirven para valorar la técnica y otros
elementos del aprendizaje. Aqui ademas de valorar la presencia o no de determinado
comportamiento, se valora esa conducta emitiendo un juicio que puede ser asignar una escala
numeérica o cualitativa (mal, regular, bien).

- Procedimientos de verificacion en los que se establecen a priori unas categorias en una planilla

y permite ir registrando los comportamientos a evaluar, generalmente en forma cuantitativa, es
decir, por el numero de comportamientos.

- Registro de acontecimientos en los que se anotan el numero de veces que ocurre un
comportamiento como, lanzamientos, rebotes, pases, asistencias, etc.

- Cronometraje en el que se observa la duracién del comportamiento. Por ejemplo, la duracion de
un montaje de expresion o ritmo, el mantenimiento de unos determinados ejercicios gimnasticos, el
tiempo de duracion de un recorrido de orientacion o un circuito de habilidad o de acondicionamiento

fisico.

Otros Procedimientos para valorar el trabajo diario en clase:
Estan relacionados con cumplir las normas de la asignatura:

Asistencia: Puntualidad, acudir a clase debidamente equipado, buena actitud, seguir las
normas.

Buena Actitud: Recuperar las faltas, realizar los test, entregar los trabajos diligentemente,
organizarse con celeridad acudiendo al lugar previsto con el material adecuado,
responsabilizarse del material, presentarse a las entrevistas con el profesor/a cuando sea
necesario, Prepararse y presentarse a las superaciones obligatorias y voluntarias. Colaborar

con los companeros. Desarrollar las actividades previstas con talante deportivo. Saber
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organizarse en grupo. Colaborar como encargado de material o de clase, presentar acreditacion
de actividades fisico-deportivas, extraescolares, comentar con el profesor/a las ausencias,
esforzarse en clase... Los positivos y negativos se ponen en cada sesion y pueden ser, segun
su importancia, de una décima, cuarto de punto, medio punto y un punto que suman o restan
del 5 inicial que tiene el alumno en actitud al empezar la evaluacién.

Recuperacion de las faltas: Para recuperar las faltas habra que superar el test
correspondiente o realizar un trabajo complementario. En caso de acumulacién de faltas o una
mala actitud por la cual no se aprovechen las clases, éstas se recuperaran mediante examenes
y trabajos, ademas de superar los test fisicos y motores correspondientes.

Test: Presentarse a las superaciones voluntarias y obligatorias mejorando significativamente
respecto al nivel inicial y acercarse o superar la media correspondiente a su serie y edad.
Trabajos: Los alumnos/as que necesiten algun tipo de actividad complementaria deberan de
realizar los trabajos que tiene preparados el Departamento (diversidad, exenciones,); también
existen trabajos voluntarios para subir nota en funcion de las necesidades e intereses del
alumnado (planes de entrenamiento, aspectos concretos de deportes especificos...).
Autoevaluaciéon: Es una forma de participacion activa del alumnado y posibilita conocer su
punto de partida, sus progresos y dificultades ademas de facilitar la toma de conciencia, la
interiorizacion y crear una base para el aprendizaje autonomo. El poder acceder a unos baremos
que le comparan con su grupo de sexo y edad contribuye a su autoconocimiento, aceptacion y
motivacion para superarse.

También se podra valorar la autonomia e independencia de los grupos en aspecto como el
calentamiento, deportes de Equipo, deporte libre u otras actividades en las que se manifieste

esa competencia.

7. Caracteristicas de la evaluacion inicial, criterios para su valoracidén, asi

como consecuencias de sus resultados en la programacién didactica y, en
su caso, el diseino de los instrumentos de evaluacion.
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En un marco general la Evaluacion Inicial es la que nos permite conocer niveles,
diagnosticar y predecir. Establecer distintos niveles de ensefanza, agrupar por niveles,
diagnosticar donde puede llegar el proceso de ensefianza aprendizaje. Punto de partida
de los objetivos propuestos. Nos marcamos unos objetivos y una evaluacion inicial,

determinandonos el nivel de los objetivos.

Ademas, la Evaluacion Progresiva que se realiza a lo largo del proceso, proporciona
informacion sobre el proceso de ensefianza, se basara en la retroalimentacién continua,
se enfatizan gestos o conductas explicitamente definidos, permite adaptar mejor a la
evaluacion por criterio, realizandose pruebas objetivas, de observacion y habilidades

especificas.

En el ambito de la Educacién fisica procuraremos que tenga unos fines, que seran

los objetos perceptibles para evaluar:

*Alumnos:

- Conocimiento general.

- Caracteristicas psicomotrices.

- Desarrollo y conocimiento que posee.

- Adaptacion al ritmo de ensefanza.

- Nivel alcanzado en la consecucion de los objetivos.

— El grado de desarrollo personal.

*Docentes:
-Reconsideracion y readaptacion continua de la accion docente.
-Determina la eficacia final del planteamiento docente.

-Eficacia y capacidad didactica docente.
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-Autoevaluacion del docente.

*Proceso educativo:

-Objetivos planteados.
-Eficacia del material.
-Eficacia del programa.

-Influencias de circunstancias atenuantes.

*Centro:

- Necesidades materiales, espacios, horarios y desdobles.
-Calificacion final.

-Promocion de los alumnos.

-Adecuacion de los proyectos docentes de centro.
-Organizacion en general del centro.

Para todo ello utilizaremos los instrumentos y procedimientos de evaluacion

sefalados en el apartado correspondiente de la evaluacion.

8. Actuaciones generales de atencién a las diferencias individuales y
adaptaciones curriculares para el alumnado que las precise

La propuesta de atencién a la diversidad en el Departamento de Educacion Fisica
del .LE.S. “Tiempos Modernos” parte ya desde el curso 98-99 en que se empezo a

perfilar, hasta la actualidad en que seguimos apostando por esta linea de trabajo.

Nuestro primer objetivo es determinar el alumnado con necesidades educativas
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especiales en nuestra area, y en este sentido consideramos que se distribuye en 5 grupos:

- Alumnado con problemas médicos.

- Alumnado de integracion.

- Alumnado con problemas actitudinales.
- Alumnado menos habilidoso.

- Alumnado con altas capacidades.

Una vez detectados los casos, el Plan de actuacion del Departamento pretende
unos objetivos en cada caso y plantea una metodologia que, para su desarrollo exige
disponer de unos materiales y recursos en cuyo desarrollo nos encontramos.

En referencia a determinados grupos de alumnado en los que se puede prever que
es beneficioso un mayor numero de horas de actividad fisica como medida de atencion
especial pensamos que el Dpto. de Ed. Fisica puede aportar su colaboracién utilizando los
materiales y espacios propios de la asignatura.

Se pretende realizar un trabajo por niveles, tras un test inicial y con un seguimiento
a través de toda la etapa educativa del alumno.

Se elaboraran programas basicos en funcion de las caracteristicas del alumnado,
siempre tendiendo a la individualizacion, para profundizar mas serian grupos mas

pequenos y heterogéneos o contar con algun profesor de apoyo.

9. Plan de seguimiento personal para el alumnado que no promociona

De acuerdo con lo establecido en el articulo 19.4 de la Orden por la que se aprueba
el curriculo y las caracteristicas de la evaluacién de la Educaciéon Secundaria Obligatoria
se ha establecido un Plan de Seguimiento Personal que se aplica a todo el alumnado que
no promociona y que se encuentra en la Agenda IESTM que es un espacio de trabajo

comun para todo el claustro de profesores del instituto.
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10. Plan de refuerzo personalizado para materias o ambitos no superados

De acuerdo con lo establecido en el articulo 20 de la Orden por la que se aprueba el
curriculo y las caracteristicas de la evaluacion de la Educacién Secundaria Obligatoria se
ha establecido un Plan de Refuerzo Personalizado que se aplica a todo el alumnado que
promociona sin haber superado todas las materias 0 ambitos de cursos anteriores y que se
encuentra en la Agenda IESTM que es un espacio de trabajo comun para todo el claustro

de profesores del instituto.

11. Estrategias didacticas y metodoldgicas: Organizacién, recursos,
agrupamientos, enfoques de ensenanza, criterios para la elaboracion

de situaciones de aprendizaje y otros elementos que se consideren

necesarios.

a) Principios generales.

En el bloque de Condicioén fisica se utilizaran métodos que minimicen la posibilidad
de error del alumno, con una estrategia global pues se tratan de tareas simples y de baja
organizacion. En cuanto al estilo de ensefianza sera de asignacién de tareas en los inicios

y derivara a la programacion individual.

En el bloque de habilidad motriz y deportes basicamente el método de asignacion
de tareas en los aprendizajes técnicos y resolucién de problemas en la tactica. Se
desarrollara una hoja de registro individual de desarrollo motor, continuandose con la
dindamica de test inicial y superaciones. Aparte se desarrollara un programa gradual de
dificultad motivando primero las habilidades basicas y manipulativas por medio de juegos y
actividades recreativas con un estilo menos directivo comenzando con una metodologia
mas global en el primer ciclo, introduciendo juegos predeportivos y minijuegos.

Posteriormente se consideraran los aprendizajes motores y las técnicas basicas por medio
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de un trabajo de automatizacion, repeticidn y rendimiento con asignacion de tareas. Al
concluir se buscaran la adopcién y adecuacién de estos aprendizajes en situaciones

deportivas reales potenciando la toma de decision con situaciones mas activas...

Respecto al bloque de expresion corporal el papel del profesor sera orientar y no
dirigir el proceso educativo, haciéndose catalizador de las experiencias utiles para el grupo,
analizando en especial las situaciones de transferencia, facilitar vivencias que desarrollen

la sensibilidad para disfrutar del propio yo, y conectar con esa sensibilidad.

Respecto al bloque de Actividades en la naturaleza deberan de ser dirigidas
valorando prioritariamente el control de los riesgos y la seguridad del alumnado al igual que

las actividades que conlleven salidas del IES para su desarrollo.

Si es preciso realizar adaptaciones curriculares por niveles, se podra contemplar la
realizacion de actividades diferentes en un mismo grupo. Se procurara incidir de forma

progresiva durante toda la Etapa en, al menos, estos aspectos concretos:

- Asistencia y habitos de recuperacion de faltas

- Actitud hacia la asignatura, el material o equipamiento del centro, y hacia los

companeros.

- Conocer y respetar las normas basicas de funcionamiento sobre todo en los

aspectos de organizacion del grupo, distribucidn por niveles y trabajo en equipo.

- Adaptacion progresiva a la dinamica del trabajo de los conceptos en Educacion

Fisica: cuaderno, trabajos escritos, exposiciones orales y examenes.
- Conocimiento y adaptacion a los test fisicos y motores del segundo ciclo.
- Saber diferenciar un objetivo de un método y de una prueba en Educacién Fisica.

- Facilitar la comprension de la l6gica del proceso del trabajo a realizar durante su

paso por toda el area (desde su iniciacion general hasta la maestria especifica).

b) Materiales v recursos didacticos. Libros de texto.
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Estamos utilizando como libro de texto obligatorio el correspondiente de la Editorial
TEIDE.

En la pagina Web del IES existe una buena cantidad de recursos, enlaces y demas
(programaciones, pendientes, salidas profesionales, entrenar en casa, juegos...) para el
uso y disfrute de la comunidad educativa.

En trabajos o como complemento al libro y los apuntes dados en clase, se remite en
ocasiones a los alumnos/as a la bibliografia de la seccién de Educacion Fisica de la
biblioteca del instituto.

Este departamento procura estar actualizado en nuevas tecnologias y usa
habitualmente CLASSROOM para subir informacién a los alumnos y material audiovisual,
bibliografico, asi como redes sociales sin menos cabo de otras fuentes de informacion
(prensa,TV...) asi como la utilizacion de nuevas tecnologias como Internet y programas
especificos potenciando el uso de Web, foros, correo electronico, Chat, YouTube...

El proyector inalambrico del gimnasio y el uso de la Tablet también es un medio
indiscutible para ciertas actividades como Yoga, relajacion, aerdbic, escenificacion,
masajes, educacion postural, danza, coreografias, iniciacidon deportiva, fitness... este
recurso nos permite estrategias metodolégicas especificas y motivantes en estas areas
como el trabajo de la condicion fisica, los modelos técnicos de aprendizaje motor, la
retroalimentacion de las ejecuciones del alumnado, métodos de evaluacién alternativos
como el video...

Por otro lado, respecto a las instalaciones fundamentalmente emplearemos las
pistas deportivas, el gimnasio, el medio natural y aquellos recursos que nos ofrezca el
entorno. También utilizaremos el material convencional del area junto al no convencional
que sea necesario.

En coordinacién con los con otros centros se usa el Pabellén deportivo del Actur
para las actividades mas propias de gimnasio, o por condiciones metrologicas adversas o
cuando coincidimos simultaneamente varios grupos. De forma puntual las pistas del CDMA
aungque menos por las dificultades de acceso con el nuevo encargado.

Se utilizaran diversos recursos que permitan a los alumnos asimilar mejor los
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conceptos de la asignatura:

- PowerPoint, prezi, edicion de video
- Graficos, excell, correo electroénico...
- Videos técnicos deportivos.

- Grabaciones en video.

- Aulas, sala de usos multiples, Tablones, Carteleria, fotos para los grupos de clase,
recordatorios...

- Plataformas como aeducar, classroom...

- Altavoces inalambricos para relajacion, expresion corporal y como elemento

motivador para algunas clases de acondicionamiento fisico.

- portatiles, moviles, tabletas: Imprescindibles para el uso de plataformas digitales
de comunicacion global y poner en contacto a un gran niumero de usuarios y ofrecer al
alumnado gran cantidad de recurso relacionados con la asignatura.

Dado la rapidez de los cambios en las nuevas tecnologias, el departamento intenta
estar al dia, segun sus posibilidades, preparando material didactico para el alumnado mas
actual y adaptado a sus intereses, ademas de facilitar la comunicacion entre el profesorado

y con las familias.

12. Plan Lector

Introduccion:

La Educacion Fisica ofrece una gran variedad de intercambios comunicativos, desde
la comunicacion oral a los trabajos escritos que realiza el alumno, y a través del
vocabulario especifico que aporta, el desarrollo del lenguaje no verbal como refuerzo del

verbal a través de las actividades de expresion corporal o la utilizacion de técnicas
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expresivas como la dramatizacién y la improvisacion, contribuiran a la mejora de esta

capacidad tan importante en el ser humano.

Como en otras materias, se debe hacer referencia a la valoraciéon de la coherencia
en la expresion de ideas, la correccion ortografica o cualquier otro elemento de esta

competencia que no se circunscribe a una sola materia.

A su vez puede ser una materia por medio de la cual se puede reforzar el

aprendizaje de otras lenguas participando en programas de bilingtismo.

Con el objeto de estimular la presencia de las destrezas comunicativas el
departamento llevara una serie de iniciativas para favorecer la lectura, comprension y
expresion, asi como las habilidades linguisticas, creativas y artisticas, potenciando el
espiritu critico y el afan de investigacion.

Estrategias de animacion a la lectura y el desarrollo de la expresidon y comprension

oral y escrita en la materia.

Con esta finalidad se podran realizar las siguientes actuaciones (siempre dentro de

las posibilidades del departamento):

v Libro de texto mediante examenes, trabajo y actividades.

v Materiales diversos elaborados por el profesorado o los alumnos
individualmente o en grupo

v Actividades de las diferentes unidades didacticas, elaborando nuevos
materiales si se considera oportuno

v Favorecer el uso de la biblioteca, revisar su dotacion, actualizacion

especialmente en lo referentes revistas, articulos y fichas para el uso del

alumnado
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v Hacer la pagina web del departamento atractiva con enlaces que motiven su
uso.
v Uso de las redes sociales para difundir los materiales y actividades propias

del departamento

A fin de promover el habito de la lectura, a pesar de ser un area eminentemente
practica

v Se dedicara un tiempo a la misma en la practica docente, especialmente en

las clases tedricas y en los trabajos, presentaciones, y exposiciones. v/

Daremos importancia a la adquisicién de un vocabulario mas especifico y propio

de la asignatura.

v Las tareas de lectura seran imprescindibles en las tareas de preparacion de
las clases adaptandose a sus necesidades y a las caracteristicas del grupo.

v Utilizacion de las tecnologias de la informacion y la comunicacion en la
materia promoviendo las habilidades para buscar, obtener, procesar y
comunicar informacion, y para transformarla en conocimiento.

v Uso de medios audiovisuales
v Oftras tareas voluntarias

Todo esto sin menoscabar el desarrollar la Expresion y comprensidn oral, ademas
de lo expuesto anteriormente

- En los minutos iniciales que se explica el objeto de la clase y su organizacion se
preguntara oralmente.

- Se dedicara tiempo para que el alumnado comparta sus actividades deportivas,
comentar actualidad en los medios, interpretar diferentes situaciones de clase y
comentarios personales guiado.

Por otro lado, se dara especial relevancia a los aspectos relacionados con la

comunicacion no verbal y el comportamiento manifiesto.
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13. Plan de implementacion de elementos transversales

La LOMLOE establece los siguientes ejes transversales:
» Comprension lectora.
» Expresion oral y escrita.
» Comunicacion audiovisual y TIC.
* Educacion emocional y valores.
* Fomento de la creatividad y del espiritu cientifico.

» Educacion para la salud (incluida la salud sexual).

Introduccién y beneficios de los contenidos transversales:

La transversalidad es compatible con el enfoque competencial, los cambios
metodoldgicos (TIC, trabajo cooperativo, trabajo por proyectos, flexibilizacion,
agrupamientos flexibles) y organizativos.

Tratan tematicas sociales relevantes, que se recogen de forma fragmentada en el
curriculo.

Establecen un marco interdisciplinar para la transmision de valores relacionados
con una convivencia pacifica e inclusiva asociados a otros saberes técnicos.

Permiten interrelacionar el sector educativo con los ambitos familiar y social.
Desarrollan la capacidad adaptativa, el trabajo en equipo, la toma de decisiones y la
competencia de  aprender a aprender.

Construyen dinamicas de colaboraciéon mas estrechas. Buscan el mejor clima de

relacion y comunicacion.
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Fomentan la participacién, la iniciativa y la autoevaluacion por parte del alumnado.

El Area de Educacién Fisica continuara implementando medidas que favorezcan la

igualdad de oportunidades entre mujeres y hombres, basandose en la igualdad de
derechos y deberes.

También, se fomentara el aprendizaje respecto a la prevenciéon y resoluciéon
pacifica de conflictos en todos los ambitos de la vida, asi como la transmisién de valores
basados en los derechos humanos: libertad, justicia, igualdad y la no discriminacion, paz,
democracia, respeto e inclusion.

En esta misma linea, se fomentara el respeto, la deportividad y el trabajo en
equipo en todas las actividades deportivas que se desarrollen, con el objetivo de prevenir
actitudes y conductas antideportivas.

Por otro lado, se seguira introduciendo contenidos de caracter transversal
relacionados con la salud y los estilos de vida saludables, el cuidado del medio
ambiente y las situaciones de riesgos derivados de la utilizacion de las TIC, asi como la

proteccion ante emergencias y catastrofes.

14. Plan de utilizacion de las tecnologias digitales

El Area de Educacion Fisica promoveran el uso de las tecnologias de la informacion
y la comunicacion (TIC) en el aula como medio didactico apropiado y valioso para llevar a
cabo las tareas de ensefianza y aprendizaje.

La competencia digital implica el uso seguro, saludable, sostenible, critico y
responsable de las tecnologias digitales para el aprendizaje, para el trabajo y para la
participacion en la sociedad, asi como la interaccidn con estas.

Incluye la alfabetizacion en informacion y datos, la comunicacion y la colaboracion,

la educacion mediatica, la creacion de contenidos digitales (incluida la programacion), la
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seguridad (incluido el bienestar digital y las competencias relacionadas con la
ciberseguridad), asuntos relacionados con la ciudadania digital, la privacidad, la propiedad
intelectual, la resolucion de problemas y el pensamiento computacional y critico.

Se procurara el alcanzar los siguientes objetivos, segun las posibilidades del

departamento:

*

Realiza busquedas en internet atendiendo a criterios de validez, calidad,
actualidad y fiabilidad, seleccionando los resultados de manera critica y archivandolos,
para recuperarlos, referenciarlos y reutilizarlos, respetando la propiedad intelectual.

* Gestiona y utiliza su entorno personal digital de aprendizaje para construir
conocimiento y crear contenidos digitales, mediante estrategias de tratamiento de la
informacion y el uso de diferentes herramientas digitales, seleccionando y configurando la
mas adecuada en funcién de la tarea y de sus necesidades de aprendizaje permanente.

* Se comunica, participa, colabora e interactua compartiendo contenidos, datos e
informacion mediante herramientas o plataformas virtuales, y gestiona de manera
responsable sus acciones, presencia y visibilidad en la red, para ejercer una ciudadania
digital activa, civica y reflexiva.

* Identifica riesgos y adopta medidas preventivas al usar las tecnologias digitales
para proteger los dispositivos, los datos personales, la salud y el medioambiente, y para
tomar conciencia de la importancia y necesidad de hacer un uso critico, legal, seguro,
saludable y sostenible de dichas tecnologias.

* Desarrolla aplicaciones informaticas sencillas y soluciones tecnolégicas, creativas
y sostenibles para resolver problemas concretos o responder a retos propuestos,
mostrando interés y curiosidad por la evolucién de las tecnologias digitales y por su

desarrollo sostenible y uso ético.

15. Medidas complementarias para el tratamiento de las materias dentro

del Programa BRIT-Aragon
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No son necesarias pues no se aplican en este curso en esta area.

16. Mecanismos de revision, evaluacion vy modificacion de las

rogramaciones didacticas en relacion con los resultados académicos

procesos de mejora

Dado la importancia de una elaboracién cada vez mas eficaz, adecuada y precisa de
las PPDDs logrando es necesaria una retroalimentacion que den forma a un documento
con garantia de continuidad en el tiempo que se considere adecuado. Asi procuraremos su
revision en tres momentos:

v/ Primer momento de comprobacion de que la planificacion se ha realizado
correctamente (apartados, etc.);

v Segundo de reorientacién en la aplicacion de la PPDD;
v  Tercer momento tras la aplicacion total de la Programacion.

Tampoco podemos olvidar que la revisién de las PPDDs a final del curso escolar
debe hacer centrar nuestra atencion en los resultados obtenidos por el alumnado y las

cuestiones expuestas en el Plan de mejora.

Mecanismo de revision:

— Organizacion temporal de los contenidos coherente a lo largo del curso en UD,
temas o proyectos.

— Los resultados obtenidos y su relacion con los instrumentos utilizados. — La

eficacia de los procedimientos de comunicacion y los mecanismos de

recuperacion o subida de nota.

— La motivacion del alumnado, planes de refuerzo y atencién a la diversidad.

— Al ser un proceso dinamico se iran especificando otros aspectos que se

consideren necesarios.
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17. Actividades complementarias y extraescolares.

Aquellos alumnos que tengan una o mas conductas contrarias en los 30 dias

antes de realizar una actividad complementaria o extraescolar, perderan el derecho a su

realizacion.

A la hora de temporalizar las actividades y distribuirlas por cursos tenemos la
dificultad de que dependemos de fechas de organismos externos (organizacion ajena), de
la disponibilidad de los miembros del departamento y los recursos del mismo, las
dificultades de organizacion con la dinamica del centro, el nimero de cursos/alumnos y de
obtener los permisos oportunos, entre otras consideraciones, aun asi podemos adelantar
que proponemos realizar las siguientes actividades, contando con la colaboracion del PIE

y el departamento de Extraescolares:

Jornada de convivencia con alumnos de 1° y 2° ESO: jornada deportiva que se
realiza en el mes de septiembre en las instalaciones deportivas “Actur” para dar la
bienvenida a los alumnos de 1° ESO a través de diferentes actividades fisicas y deportivas

que se realizan en dichas instalaciones y que duran toda la mafana.

Campana de esqui escolar: El alumnado de Primer Ciclo podra realizar un Curso
de Esqui (si puede ser contando con las ayudas del ayuntamiento de esta ciudad). En
caso de concederse menos plazas que las solicitadas se procedera a un sorteo.

Iniciacion a la escalada: Se Intentara realizar en el tercer trimestre, el nivel esta
todavia por determinar y se desarrollara en el rocédromo del C.D.M. Actur en colaboracion
con la Federacién Aragonesa de Montana y formando parte del programa de actividades
de Zaragoza Deporte Municipal.

Orientacion en el parque del agua con alumnos de 2° ESO.

Dia del Deporte en el IES. Organizado por los alumnos de 2° Bachillerato.

Fomento de las Carreras Populares: Labores de promocién y ayuda organizativa.

Actividades en la naturaleza: Salidas de 1 dia para Gymkhanas, barrancos, juegos
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aéreos y orientacion...

Semana verde: propuesta de dos o tres dias, para segundo ciclo de ESO,
realizando actividades fisicas en el medio natural.

Deporte en Instalaciones con medios diferentes al IES: Futbol 11 en los campos
de la Federacion Aragonesa de Futbol y Atletismo en el nuevo Estadio del Actur. visita
guiada a las instalaciones. Potenciar el uso y disfrute de actividades novedosas en Helios o
siglo XXI.

Clubes deportivos para los recreos: formacion de clubes de diferentes disciplinas
deportivas para poder practicar en horario de recreos, reservando pistas y material

deportivo para dicha practica.

Liga interna y atencion en los recreos: Es interés del Departamento seguir en la
linea de colaborar en la realizacién de esta actividad, intentando implicar al alumnado mas
preparado y responsable.

Deportes de raqueta: En colaboracion con C.D.M. Actur para el tenis, fronton y
padel ademas del Badminton en el Pabelldn segun las condiciones de colaboracion
revisadas anualmente.

Rutas cicloturistas: salida en bici en el entorno préximo.
Talleres de primeros auxilios. Actividad por determinar.

Actividades acuaticas: realizacion de actividades recreativas en el medio acuatico,
ya sea rios, canales o piscinas municipales. Principalmente con la empresa “Ebronautas”
se realiza un descenso en piragua por el Ebro pasando por los puentes de la ciudad. Dicha
actividad se realiza con alumnos de 4° ESO en el mes de octubre.

Para mas concrecion consultar " Cuadro Orientativo actualizado anualmente" que se

expone a continuacion:

DEPARTAMENTO: EDUCACION FiSICA
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INSTITUTO DE EDUCACION SECUNDARIA

PD-LOMLOE-1° BACHILLERATO EDUCACION FiSICA

Actividades programadas Fecha Cursos a Entidad
prevista para los que Colaboradora
su afecta
realizacion
Campana de esqui escolar Febrero 1°y 2° ESO | Departament
o]
Piraglismo Octubre 4° ESO Ebronautas
Actividades en la naturaleza: 3 © Trimestre Todos los departament
Orientacién Cursos o
Fomento en la participacion de Octubre-mayo | Todos los Departament
Carreras Populares Cursos Y
Liga interna Octubre-junio Todos los Departament
Cursos 0
Jornada de convivencia Septiembre 1°y2° Departament
ESO o}
DEPARTAMENTO: EDUCACION FiSICA
Actividades programadas Fecha Cursos a Entidad
prevista para los que Colaboradora
su afecta
realizacion
Dia del Deporte Ultimo dia Todos los Departament
antes de las cursos oy aolumnos
vacaciones de de 2°
Semana Santa Bachillerato
Orientacién en parque Por determinar 2°ESO Zaragoza
Deporte
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Municipal
Deporte y donacién de érganos Por determinar | 4° ESO Fundacién
Carlos Sanz
Iniciacion al Golf Ranillas Por determinar | 4° ESO Club Ranillas
Banco de Actividades DGA Por determinar | Todos DGAY
segun Federacione
horario s
Clubes deportivos Todo el curso Todos los Departament
cursos o]
Calistenia Por determinar | 4° ESO Departamen
to

18. Alumnos con suspensién temporal de matricula.

Los alumnos que tengan durante el curso, una suspension temporal de matricula por motivos

de movilidad exterior por estudios “Erasmus”, seran evaluados a través de los criterios de

evaluacion vistos y trabajados por los alumnos cuando estén matriculados en el centro.
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